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Gaspillage alimentaire



Combien et 
quand réduire le 

gaspillage 
alimentaire ?



Coût gaspillage 
alimentaire :  entre 

250 et 450 € par 
personne et par an

Réduction en 
Europe du gaspillage 

alimentaire de 
50% d’ici 2030

Gaspillage alimentaire



Selon FAO, belges 2ème plus 
gros gaspilleurs en Europe 
avec 345 kg de nourriture 

jetés par an et par 
personne

1/3 budget shopping finit à 
la poubelle 

Gaspillage alimentaire



DLC ou DDM « A consommer jusqu'au" ou "à consommer de 
préférence jusqu’au » ? 

Date limite de consommation (DLC) ou date de durabilité 
minimale (DDM). Produits frais au frigo ou secs et/ou en 

conserve ?

Malgré DDM dépassée, consommation en toute sécurité

Que faire si la DLC approche? le congélateur 



Deux types 
d’aliments 

gaspillés : les 
périmés et 

les préparés 
mais non 

consommés



Valorisation des déchets – 
entomo-compostage 



Diversité des insectes et 
comportements alimentaires 
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Biodiversité : espèces menacées vs exotiques
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%23,2%
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%

Nature 11/8/2016



Fig 1. Examples of operating malaise traps in protected areas in western Germany, in habitat cluster 1 (A) and 

cluster 2 (B)

More than 75 percent 
decline over 27 years in 
total flying insect 
biomass in protected 
areas

Hallmann CA, Sorg M, Jongejans E, 
Siepel H, Hofland N, et al. (2017) PLOS 
ONE 12(10): e0185809. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.018
5809



Hallmann CA, Sorg M, Jongejans E, Siepel H, Hofland N, et al. (2017) More than 75 percent decline over 27 years in total flying insect biomass in 
protected areas. PLOS ONE 12(10): e0185809. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0185809
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0185809

Fig 2. Temporal distribution of insect 
biomass.

(A) Boxplots depict the distribution of insect 
biomass (gram per day) pooled over all traps 
and catches in each year (n = 1503). Based on 
our final model, the grey line depicts the fitted 
mean (+95% posterior credible intervals) 
taking into account weather, landscape and 
habitat effects. The black line depicts the 
mean estimated trend as estimated with our 
basic model. (B) Seasonal distribution of insect 
biomass showing that highest insect biomass 
catches in mid summer show most severe 
declines. Color gradient in both panels range 
from 1989 (blue) to 2016 (orange).

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0185809
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Y a-t-il des alternatives au steak 
?

Tofu (soja), de seitan (gluten 
de blé), de tempeh (soja 

fermenté), de Quorn 

Mark Post 
« Mister Frankenburger » et « Frankensteak » 

Micro-algues (spiruline, 
Chlorella) 17



2000 espèces comestibles, surtout en  Afrique 
et Asie

Entomophobie - entomophagie
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x 5,14
x 1,61

x 2,34

x 1,92

x 1,31

x 
0,91

Les besoins alimentaires
Il faudrait augmenter de 70% la production agricole

pour que tout le monde mange assez en 2050



Pourquoi produire / manger 
des insectes ?

Pour 10 kg de nourriture :

◦ 1 kg de bœuf

◦ 3 kg de porc

◦ 5kg de poulet

◦ 7-8 kg d’insectes



Collecte ou élevage ?
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Entomophagie à Gembloux

Du laboratoire à l’echelle industrielle
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Perspectives dont valorisation 
de déchets organiques



dégoût bonheur tristesse surprise peurcolère 

In
se
ct
e

Comportements face aux 
insectes
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Phobies des hexapodes

Invasion maison

Transmission 
maladies

Piqûres 

Mouches sur 
cadavres - 
aliments  
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Depuis 2020, 15000 t protéines 
d’insectes / an pour alimenter 

400000 poissons, poulets et porcs
Surface élevage : 25 000 m²

Insectes  & smart rearing  
	



Insectes  & smart rearing  
	

Surface élevage : 45 000 m², 
36m hauteur



Situation en Belgique 

� Décembre 2013



Situation en Belgique
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Situation UE 



Hermetia illucens, le futur                                  
de la nutrition animale ?
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Déchets organiques Elevage d’insectes Traitement des insectes

Pour la volaille ou 
l’aquaculture

Consommateur

Hermetia illucens, le futur                                 
de la nutrition animale ?
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Adultes Œufs

Larves

Pré-pupes

Hermetia illucens, le futur                                
de la nutrition animale ?
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Hermetia illucens : la reproduction

Hoc et al., 2019. Optimization of Black Soldier Fly artificial reproduction

Site d’oviposition

Centralisation des 
œufs

Collecte des œufs

27,5-37,5°C; 
>65% HR
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(1) Ethanol
(2) Acetic acid 
(3) Iso amyl alcohol

(4) 2,3,5,6-tetrapyrazinne
(5) Ethyl caprylate
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Sexe ratio Densité d’élevage Temps d’illumination

Hermetia illucens : la reproduction
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Hermetia illucens : le développement larvaire

Stade de développement

Liu et al., 2017.  Dynamic changes of nutrient composition throughout the entire life cycle of black soldier fly 

https://12stepstofarming.net/12-steps-
millibeter-2016/life-cycle-of-bsf/
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Hoc et al., 2020. Production of rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) using black soldier fly 
(Hermetia illucens) prepupae-based formulations with differentiated fatty acid profiles

Hermetia illucens
Formulation

Farine de poisson

BS
F

Oméga 3-BSF



Insectarium J. Leclercq Hexapoda
à  Waremme


